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夏
な つ

の名 残
な ご り

もだんだんと 薄
う す

れ、日 中
に っ ち ゅ う

も過
す

ご しや すくなって き

ま し た 。 季 節
き せ つ

の 変
か

わ り 目
め

で す の で 、 体 調
た い ち ょ う

管 理
か ん り

に 気
き

を 付
つ

け て

秋
あ き

を楽
た の

しみましょう！  

９ 月
が つ

は 防 災
ぼ う さ い

月 間
げ っ か ん

と い う こ と も あ り 、 の ば ら 全 体
ぜ ん た い

で 水 防
す い ぼ う

訓 練
く ん れ ん

を 行
おこな

い ま し た 。 日 頃
ひ ご ろ

か ら 訓 練
く ん れ ん

を 重
か さ

ね て い ざ と い う 時
と き

に

備
そ な

えていきましょう！  

 
 

★就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

★ 

 前橋
まえばし

スズラン
す ず ら ん

で開催
かいさい

されていた『イルミネーション
い る み ね ー し ょ ん

すいぞくえん』に出掛
で か

け

てきました♪ネコザメ
ね こ ざ め

やヒトデ
ひ と で

に触
さわ

ったり、水槽
すいそう

の 魚
さかな

を眺
なが

めたりと楽
たの

しめま

した！ 

 

 

 

 

 
 

 

★生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

★ 

 今月
こ ん げ つ

の集団
しゅうだん

O T
おーてぃー

訓練
く ん れ ん

は『イライラ
い ら い ら

棒
ぼ う

ゲーム
げ ー む

』でした！棒
ぼ う

の代わり
か   

に輪
わ

を使用
し よ う

しました。簡単そう
か ん た ん    

に見
み

えるけど、手首
て く び

を柔 軟
じゅうなん

に動かす
う ご    

のがなかなか 難
むずか

し

い… 皆
みんな

集 中
しゅうちゅう

して取り組
と  く

んでいました！ビリビリ
び り び り

⚡はないのでご安心
 あ ん し ん

を♡ 

       

       
       

        

        

        



 

 

 

 

 

★ 生 活
せ い か つ

介 護
か い ご

事 業 所
じ ぎ ょ う し ょ

の 予 定
よ て い

★  

● １ ７ 日
に ち

（ 木
も く

） 朗 読
ろ う ど く

会
か い

 

ボ ランティ ア
ぼ ら ん て ぃ あ

の方
か た

が 来 所
ら い し ょ

され、生 活
せ い か つ

介 護
か い ご

事 業所
じ ぎ ょ うし ょ

に て 行
おこな

いま す。 

● ２ ２ 日
に ち

（ 火
か

） 集 団
しゅうだん

Ｏ Ｔ
おーてぃー

訓 練
く ん れ ん

 

作 業療法士
さ ぎ ょ うり ょ うほう し

の上 原
う え は ら

さ んの指 導
し ど う

に より、生 活
せ い か つ

介 護
か い ご

事 業所
じ ぎ ょ うし ょ

に て 行
おこな

います 。 

● ３ ０ 日
に ち

（ 水
す い

） 音 楽
お ん が く

療 法
りょうほう

 

 音 楽
お ん が く

療 法士
り ょ う ほう し

の指 導
し ど う

に より 、生 活
せ い か つ

介 護
か い ご

事 業所
じ ぎ ょ うし ょ

にて行 います
おこな      

。 

★ み ん な の 予 定
よ て い

★  

● ２ ２ 日
に ち

（ 火
か

） 内 科
な い か

検 診
け ん し ん

 

● 身 体
し ん た い

測 定
そ く て い

 ２ ２ 日
に ち

（ 火
か

） 継 続
け い ぞ く

、 ２ ５ 日
に ち

（ 金
き ん

） 生 活
せ い か つ

 

体 重
たいじゅう

、体
た い

脂 肪率
し ぼ う り つ

、 血 圧
け つ あ つ

、 脈 拍
みゃくはく

の測 定
そ く て い

を 行
おこな

い ます。   

◆ １０月
が つ

より 衣
ころも

替
が

え です。長 袖
な が そ で

の 作
さ

業
ぎょう

着
ぎ

をご用 意
よ う い

く ださい。 

◆ １０月
が つ

１１日
に ち

（ 金
き ん

）に伊 勢崎
い せ さ き

市
し

役 所
や く し ょ

で開
か い

催
さ い

さ れる「 いせさきマ ルシェ
ま る し ぇ

」 に 

て １０時
じ

～１ ４時
じ

まで即 売
そ く ば い

を 行
おこな

い ます。のばらも 出 店
しゅってん

し 、自 主
じ し ゅ

製 品
せ い ひ ん

を 販 売
は ん ば い

 

し ます。ぜ ひ足
あ し

を運
は こ

んで みてくだ さい。 

◆引
ひ

き 続
つ づ

きマ スク
ま す く

の 着 用
ちゃくよう

、手 洗
て あ ら

い 、手 指
し ゅ し

消 毒
しょうどく

など 、感 染
か ん せ ん

予 防
よ ぼ う

対 策
た い さ く

の徹 底
て っ て い

を 

お願
ね が

い いたし ます。利 用者
り よ う し ゃ

お よびご家 族
か ぞ く

が 体 調
たいちょう

不 良
ふ り ょ う

の 場 合
ば あ い

、のば らは利 用
り よ う

 

で きません 。医 療
い り ょ う

機 関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

し、 必
かなら

ず のばら にご連 絡
れ ん ら く

くだ さい。 

 

◆ 各 事 業 所
か く じ ぎ ょ う し ょ

の 利 用
り よ う

状 況
じょうきょう

（ 令 和
れ い わ

６ 年
ね ん

１ ０ 月
が つ

１ 日
つ い た ち

現 在
げ ん ざ い

）  

事 業 所 名  利 用 者 数  受 入 可 能 人 数  

生 活 介 護    １ ３ 人    ２ 人  

就 労 継 続 B 型  ７ 人  ３ 人  

 

 

◆のばらホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

URL http://www.tamamura-shakyo.or.jp/nobara/ 

E-mail nobara-wf@mail.wind.ne.jp  

 

 

 

 

  


