
    第
だい

１９６号
ごう

 

   令
れい

和
わ

６年
ねん

８月
がつ

１日
ついたち

発行
はっこう

 
 

 
 

 

 

 

   

照
て

りつけるような陽射
ひ ざ

しにセミ
せ み

の鳴
な

き声
ごえ

、いよいよ夏
なつ

の到
とう

来
らい

ですね。

水
すい

分
ぶん

補給
ほ き ゅ う

や食事
し ょ く じ

など健康
けんこう

管理
か ん り

に気
き

をつけ、ご自分
じ ぶ ん

の 体
からだ

と相談
そうだん

しながら

暑
あつ

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう！   
 

 

 

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

 作業
さぎょう

が一段落
ひとだんらく

したので、人生
じんせい

ゲーム
げ ー む

をしました！皆
みな

さんでゲーム
げ ー む

を楽
たの

しみ、

気分
き ぶ ん

転換
てんかん

になりました♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

  

～『芸 術
げいじゅつ

祭
さい

』群
ぐん

響
きょう

ふらっとコンサート
こ ん さ ー と

in
いん

高崎
たかさき

芸 術
げいじゅつ

劇 場
げきじょう

～ 

本格的
ほんかくてき

なクラシック
く ら し っ く

演奏
えんそう

を、大
おお

きな劇 場
げきじょう

で楽
たの

しく聴
き

いてきました。

ヴァイオ
ヴ ぁ い お

リン
り ん

奏者
そうしゃ

が近
ちか

くに来
き

て演
えん

奏
そう

してくださり素敵
す て き

なサプライズ
さ ぷ ら い ず

でした♪ 

レストラン
れ す と ら ん

でランチ
ら ん ち

を食
た

べ、暑
あつ

い中
なか

でしたが充 実
じゅうじつ

した一日
いちにち

となりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

         

★生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

の予定
よ て い

★   

● ７ 日
な の か

（ 水
す い

） 音 楽
お ん が く

療 法
りょうほう

 

 生 活
せ い か つ

介 護
か い ご

事 業所
じ ぎ ょ うし ょ

に て 行
おこな

いま す。 

● ２ ０ 日
は つ か

（ 火
か

） 集 団
しゅうだん

Ｏ Ｔ
おーてぃー

訓 練
く ん れ ん

 

作 業
さ ぎ ょ う

療
りょう

法
ほ う

士
し

の上 原
う え は ら

さ んの指 導
し ど う

に より、生 活
せ い か つ

介 護
か い ご

事 業所
じ ぎ ょ うし ょ

に て 行
おこな

います 。 

● ２ ２ 日
に ち

（ 木
も く

） 朗 読 会
ろ う ど く か い

 

 ボ ランティ ア
ぼ ら ん て ぃ あ

さ んが来
ら い

所
し ょ

さ れ、生 活
せ い か つ

介 護
か い ご

事 業所
じ ぎ ょ うし ょ

にて 行
おこな

い ます。 

★みんなの予定
よ て い

★ 

● 身 体
し ん た い

測 定
そ く て い

 ２ ０
は つ

日
か

（ 火
か

） 継 続
け い ぞ く

、 ２ ３ 日
に ち

（ 金
き ん

） 生 活
せ い か つ

 

体 重
たいじゅう

、体
た い

脂 肪率
し ぼ う り つ

、 血 圧
け つ あ つ

、 脈 拍
みゃくはく

の測 定
そ く て い

を 行
おこな

い ます。 

  

 
 

◆８月
がつ

１３日
にち

（火
か

）～１５日
にち

（木
もく

）は、弁
べん

当
とう

業
ぎょう

者
しゃ

がお休
やす

みとなります。各
かく

自
じ

お弁
べん

当
とう

を 

ご用
よう

意
い

ください。 

◆ 給
きゅう

食
しょく

は９月
がつ

３
み

日
っか

（火
か

）から再
さい

開
かい

となります。 

◆８月
がつ

２５日
にち

（日
にち

）午後
ご ご

１時
じ

３０分
ぷん

～３時
じ

に文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー

で即売
そくばい

を 行
おこな

います。ご都合
つ ご う

のつ

く方
かた

は足
あし

を運
はこ

んでみてください。 

◆汗
あせ

をかく時季
じ き

ですので、着替
き が

え、タオルの準備
じゅんび

をお願
ねが

いします。また、 熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

と

して、帽子
ぼ う し

や水分
すいぶん

の用意
よ う い

もしましょう。 

◆引
ひ

き 続
つ づ

きマ スク
ま す く

の 着 用
ちゃくよう

、手 洗
て あ ら

い 、手 指
し ゅ し

消 毒
しょうどく

など 、感 染
か ん せ ん

予 防
よ ぼ う

対 策
た い さ く

の徹 底
て っ て い

を 

お願
ね が

い いたし ます 。利 用者
り よ う し ゃ

お よびご家 族
か ぞ く

が 体 調
たいちょう

不 良
ふ り ょ う

の 場 合
ば あ い

、のば らは利 用
り よ う

で 

き ません。医 療
い り ょ う

機 関
き か ん

を 受
じ ゅ

診
し ん

し、 必
かなら

ず のばらに ご連 絡
れ ん ら く

くださ い。 

●各 事 業 所
か く じ ぎ ょ う し ょ

の 利 用
り よ う

状 況
じょうきょう

（ 令 和
れ い わ

６ 年
ね ん

８ 月
が つ

１ 日
つ い た ち

現 在
げ ん ざ い

）  

事 業 所 名  利 用 者 数  受 入 可 能 人 数  

生 活 介 護    １ ３ 人    ２ 人  

就 労 継 続 B 型  ７ 人  ３ 人  

 

◆のばらホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

URL http://www.tamamura-shakyo.or.jp/nobara/ 

E-mail nobara-wf@mail.wind.ne.jp 

 

の予定 


