
ぐつぐつ沸騰しているお湯のなかへ・・・ 
 
 
 
 
 
 
 
 
                      おいしく炊けるかなぁ～ 
 

ごはんの炊き上がりを待つ間は、 
日赤職員さんによる防災のお話を 

ききました。 
 
 
 

会員さんのご提案で、講演中にトルコシリア地震災害救援金を募りました。 

みなさんのあたたかい心   日赤さんにお渡ししました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

できあがり！ 

(＾＾)／★★★ 

 

コロナ対策で試食はそれぞれおうちに帰ってから。  

みんなで集まって元気な姿をみておしゃべりして♪ 楽しく貴重な時間を共

有できたから、出来上がりがすこ～し硬めだったごはんもまぁ良しとしま

しょう   人と会えるっていいですね～ 


