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朝夕
あ さ ゆ う

と日中
にっちゅう

の寒暖差
か ん だ ん さ

が激
は げ

しく、衣服
い ふ く

の調整
ちょうせい

が難
む ず

かしい時季
じ き

になり

ました。空気
く う き

も乾燥
か ん そ う

し始
は じ

め、体調
たいちょう

を崩
く ず

しやすくなりますので、食事
し ょ く じ

と

睡眠
す い み ん

をしっかりとり、風邪
か ぜ

に負
ま

けない 体
からだ

づくりを 心
こころ

がけましょう。 
 

＊ 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

＊  

１７日
にち

（木
もく

）前橋市
ま え ば し し

にある「はなぶさ農園
のうえん

」に行
い

きました。土
つち

を掘
ほ

るとこ

ろから始
はじ

め、「べにはるか」という品種
ひんしゅ

のサツマイモを収 穫
しゅうかく

しました。お昼
ひる

は、農園
のうえん

で採
と

れた野菜
や さ い

を中 心
ちゅうしん

に作
つく

られたキーマカレーをおいしくいただきました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

＊生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

＊    

今月号
こんげつごう

は普段
ふ だ ん

の様子
よ う す

から偶然
ぐうぜん

撮影
さつえい

できた素敵
す て き

な写真
しゃしん

を紹 介
しょうかい

します！

 

 

 

 

 

 



 

＊地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター＊  
 

群馬県
ぐ ん ま け ん

総合
そうごう

交通
こうつう

センターにて、交通
こうつう

安全
あんぜん

指導
し ど う

に参加
さ ん か

しました。初心
しょしん

に戻
もど

って信号機
し ん ご う き

や横断
おうだん

歩道
ほ ど う

の渡
わた

り方
かた

を確認
かくにん

しました。標 識
ひょうしき

パズル、自転車
じ て ん し ゃ

・歩行
ほ こ う

シュミレーターなど、みんな興味津々
きょうみしんしん

でした ���『１つしかない大切
たいせつ

な 命
いのち

を守
まも

るため』今後
こ ん ご

も交通
こうつう

安全
あんぜん

を意識
い し き

して活動
かつどう

していきます！ 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

１１月
がつ

の予定
よ て い

  

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

   

★みかん狩
が

り      6
むい

日
か

（水
すい

）藤岡市
ふ じ お か し

にある木村
き む ら

観光
かんこう

みかん園
えん

に行
い

 

き、ジャム用
よう

のみかんも仕入
し い

れます。 詳 細
しょうさい

は、

通知
つ う ち

でお知
し

らせした通
とお

りです。 

 

生 活
せいかつ

介護
か い ご

事 業 所
じぎょうしょ

 
      

★音楽
おんがく

療 法
りょうほう

      ８日
よ う か

（金
きん

）、２２日
にち

（金
きん

） 両 日
りょうじつ

とも午前中
ごぜんちゅう

、 

           ふるハート交 流 館
こうりゅうかん

で 行
おこな

います。 

★秋
あき

の野外
や が い

活動
かつどう

    ７日
な の か

（木
もく

）、１３日
にち

（水
すい

） 

桐生市
き り ゅ う し

に あ る山田
や ま だ

製作所
せいさくしょ

桐生
きりゅう

が 岡
おか

動物園
どうぶつえん

に 班
はん

に 分
わ

かれて行
い

きます。 詳 細
しょうさい

は、通知
つ う ち

でお知
し

らせした通
とお

りです。  

 



地域
ち い き

活動
か つ ど う

支援
し え ん

センター 

★乗
の

り物
もの

体
たい

験
けん

     １日
ついたち

（金
きん

）に 行
おこな

います。 上 信
じょうしん

電鉄
でんてつ

に乗
の

って群馬
ぐ ん ま

 

県立
けんりつ

自然史
し ぜ ん し

博物館
はくぶつかん

に出掛
で か

けます。 詳 細
しょうさい

は通知
つ う ち

で 

お知
し

らせした通
とお

りです。 

★秋
あき

の野外
や が い

活動
かつどう

    ８日
よ う か

（金
きん

）に 行
おこな

います。午前
ご ぜ ん

は道
みち

の駅
えき

万葉
ま ん ば

の里
さと

 

に出掛
で か

け、吊
つ

り橋
ばし

体
たい

験
けん

をします。午後
ご ご

は木村
き む ら

観光
かんこう

 

みかん園
えん

でみかん狩
が

りを 行
おこな

います。 詳 細
しょうさい

は通知
つ う ち

 

でお知
し

らせした通
とお

りです。 

★水辺
み ず べ

の森
もり

クリーン作戦
さくせん

  １９日
にち

（火
か

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から、水辺
み ず べ

の森
もり

を愛
あい

 

す る 会
かい

の 方々
かたがた

と 一緒
いっしょ

に 清掃
せいそう

活動
かつどう

を 行
おこな

い ま す 。 

★合奏
がっそう

しよう会
かい

      ２１日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

２時
じ

から、地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

 

             センターで 行
おこな

います。 

★ボディーパーカッション  ２８日
にち

（木
もく

）午後
ご ご

１時
じ

から地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

 

センターで 行
おこな

います。講師
こ う し

に杉本
すぎもと

先生
せんせい

を 

お招
まね

きし、 体
からだ

を使
つか

って音
おと

を 表 現
ひょうげん

します。 

 

たんぽぽみんなの予定
よ て い

 

★身体
しんたい

測定
そくてい

      ２０日
は つ か

（水
すい

） 就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

支援
し え ん

事業所
じぎょうしょ

 

２１日
にち

（木
もく

）生活
せいかつ

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

 

２５日
にち

（月
げつ

）地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター  

体 重
たいじゅう

・体
たい

脂肪
し ぼ う

・血圧
けつあつ

・ 脈 拍
みゃくはく

の測定
そくてい

を 行
おこな

います。 

 

★内科
な い か

検診
けんしん

・インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

１２日
にち

（火
か

）午後
ご ご

に 行
おこな

います。 

お知
し

らせ 

◆３日
み っ か

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１４時
じ

、ふるはーと交 流 館
こうりゅうかん

にて『ぱる手作
て づ く

り

フェスティバル』、１７日
にち

（日
にち

）午前
ご ぜ ん

１０時
じ

から１５時
じ

、玉村町
たまむらまち

役場
や く ば

に

て 産 業
さんぎょう

祭
さい

があります。自主
じ し ゅ

製品
せいひん

の即売
そくばい

を 行
おこな

います。ぜひ、足
あし

を運
はこ

んで

みてください。 

 

 

 



各事業所
かくじぎょうしょ

の利用
り よ う

状 況
じょうきょう

（令和
れ い わ

６年
ねん

１１月
がつ

１日
ついたち

現在
げんざい

） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

事業所名
じぎょうしょめい

 利用者数
り よ う し ゃ す う

 受入
うけいれ

可能
か の う

人数
にんずう

 

就 労
しゅうろう

継続
けいぞく

B
びー

型
がた

 １３人
にん

 ２人
ふ た り

 

生活
せいかつ

介護
か い ご

 １８人
にん

 ７人
にん

 

地域
ち い き

活動
かつどう

支援
し え ん

センター ７人
にん

 ３人
にん

 

☎ ０２７０—６５—９１００ 
〒３７０—１１３２ 群

ぐん

馬
ま

県
けん

佐
さ

波
わ

郡
ぐん

玉
たま

村
むら

町
まち

大
おお

字
あざ

下
しも

新
しん

田
でん

１５０－１  
 

ご利用
り よ う

を検討
けんとう

されている方
かた

は、見学
けんがく

や体験
たいけん

を随
ずい

時
じ

受
う

け

付
つ

けておりますのでご連絡
れんらく

ください。施設
し せ つ

の雰囲気
ふ ん い き

や

作業
さぎょう

のお問
と

い合
あ

わせもお待
ま

ちしております。 


